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2024年11月～ ver3 11/16版
日 月 火 水 木 金 土

 中学8:00-11:00モグ
中学女子　選抜合宿 中学女子　選抜合宿 駒場小 音更小 中学 オフ

よつばアリーナ メインAB1/2

 三条13:00-19:00モグ  小456  17:00-19:10
よつ葉アリーナメインBC13-16 音更小

駒場小
 駒場中8:30-10:30モグ  三条8:00-13:30モグ  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ

 中学男子18:00-20:00

中学男子  年長,小123 13:00-14:30  小456 13:00-16:00モグ
 駒場中8:30-11:30モグ  小4-6 13:00-16:15モグ

駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 音更小 中学 オフ よつ葉アリーナサブ13-18

  体験会チラシ仕分け～12:00  中学 18:00-20:30  小456  17:00-19:10  小456 12:45-16:15モグ
音更小  中学14:30-18:15モグ

 中学8:00-11:00モグ  小456 18:00-20:00  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ  年長,小123 13:00-14:30

オフ 駒場小

 年長,小123 13:00-15:00
 小456 13:00-16:15モグ

 練習開始前に2階観客席
に集合。水を500mlペットボ
トルまたは水筒に入れて持
参。

小456、中学生向け
(有)パーソン様によるオリジ
ナルドリンク＆プロテイン試
飲会、インソールとサポー
ター試着会

 中学8:00-11:00モグ  中学 17:00-19:00  自主トレ  中学13:00-17:00モグ
駒場小 オフ 駒場小 オフ 中学

 小456 12:00-15:15モグ

オフ よつばアリーナ メインAB1/2 オフ 音更小 中学 オフ 高体連 十勝予選サンドーム

よつ葉アリーナサブ12-15
 年長,小123 12:00-14:00

 中学 18:00-20:30  小456  17:00-19:10 10:40男子 上士幌VS三条
12:00女子 上士幌VS柏葉

 小456 18:00-20:00  小123  17:30-19:00  自主トレ 9:20女子 上士幌VS三条

13:20男子 上士幌VS柏葉
14:40女子 三条VS柏葉
16:00男子 三条VS柏葉

mailto:体験会@よつ葉アリーナサブ12-15
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12月

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

体験会  中学 18:00-20:30  小456  17:00-19:10 中学女子 選抜合宿
よつ葉アリーナサブ12-15  三条13:00-19:00

駒場小
 中学8:00-12:00  小456 18:00-20:00  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ  中学男子8:00-11:00
駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 音更小 中学 オフ

オフ 中学女子 選抜合宿
 中学男子8:00-12:00  小456 18:00-20:00  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ  札幌で調整中

 小56手伝い

駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 音更小 中学

音更小
 年長,小123 13:00-15:00

中学女子 選抜合宿  中学 18:00-20:30  小456  17:00-19:10
 三条8:00-13:30

 札幌で調整中  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00  自主トレ オフ 駒場小

 小456 13:00-16:15モグ

中学女子 選抜合宿 オフ 駒場小 音更小 中学 中学女子JSC@長野

 年長,小123 13:00-15:00
 小456 13:00-16:15モグ

駒場小  小456  17:00-19:10  中学男子8:00-12:00
 中学男子8:00-12:00
音更小

 中学8:00-12:00
 中学男子出場  中学男子18:00-20:00  中学男子17:00-19:00  小456  17:00-19:10 音更小

中学女子JSC@長野 音更小 中学 オフ 駒場小
年末選手権@サンドーム よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小  小123  17:30-19:00  自主トレ

 小456 18:00-20:00  年長,小123 13:00-15:00
 小456 13:00-17:15モグ

 年長,小1-6出場調整
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mailto:中学女子JSC@長野
mailto:中学女子JSC@長野
mailto:年末選手権@サンドーム


2024年11月～ ver3 11/16版
日 月 火 水 木 金 土

1月
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

2月
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

よつ葉アリーナサブ9-15 よつ葉アリーナメインAB9-17 オフ オフ オフ オフ

 小456 18:00-20:00

調整中

調整中

調整中 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 音更小 道産子@函館

 中学 17:00-19:00 中学18:00-20:00
 小456 18:00-20:00

 中学12:00-18:15モグ

 中学18:00-20:00  中学 17:00-19:00

 小456 12:00-18:15モグ

 小456  17:00-19:10

 中学8:00-12:00

よつ葉アリーナサブ12-18

音更小
 小123  17:30-19:00
 小456  17:00-19:10

 小456 18:00-20:00音更小
 小456  13:00-17:00

中学オフ

小学 調整中

小学 調整中 小学 調整中

調整中オフ 駒場小
 中学 17:00-19:00

駒場小よつばアリーナ メインAB1/2

中学 オフ
 自主トレ

中学 オフ
 自主トレ

 年長,小123 12:00-13:30

駒場小 よつばアリーナ メインAB1/2 駒場小 春中予選@函館 中学オフ

よつ葉アリーナサブ12-18
 中学9:00-15:00モグ昼食  中学9:00-17:00モグ昼食  中学12:00-18:15モグ
 小456 9:00-15:00モグ昼食  小456 9:00-17:00モグ昼食  小456 12:00-18:15モグ

 中学18:00-20:00  中学 17:00-19:00  小123  17:30-19:00

中学 オフ
 自主トレ

中学
 自主トレ

調整中

音更小
 小123  17:30-19:00
 小456  17:00-19:10

音更小
 小123  17:30-19:00
 小456  17:00-19:10

中学オフ 駒場小
 中学 17:00-19:00

音更小
 小123  17:30-19:00
 小456  17:00-19:10
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